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Абсолют1l0 естестве1l1lЫЙ способ улучшить 
зре1lие позволит вам повысить производuтель
 
и0сть иа работе, улучшить достuже1iUЯ в спор-- 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 


Мы вступаем в ЭТОТ мир почти слепыми и способны различать 
ЛИШЬ смутные, I<олышущиеся образы. ПОЗ)I<е, I<orAa они приоб-- 
v 
ретают чеТI<ОСТЬ, ОI<азывается, что ЭТО ЛИIjа наших родителеи, 
I<oTopbIe смотрят на нас с не)I<НОСТЬЮ и любовью. По мере наше-- 
ro развития мы следовали по пути, намеченному нашими reha-- 
ми, и научились видеть. Не все люди видят одинаI<ОВО. Напри
 
мер, президент 
I<OH Кеннеди способен был читать со CI<OpO
 
стью тысяча слов в минуту. А леrенда бейсбола Тэд Уильямс Mor 
уследить за ДВИ)I<ением мяча, летящеrо со СI<ОРОСТЬЮ сто миль в 
час. Это примеры Toro, I<аI<ИМ MO)I<eT и AOA)I<HO быть зрение. 
Умение TaI< видеть обусловлено не просто хорошими rенами ИЛI1 
I<ачествами caмoro rлаза. Оно зависит от Toro, I<aI< мы использу
 
ем наши rлаза. И TaI<oMY зрению учатся. 
Не I<а)I<ДЫЙ человеI< полностью pacI<pbIBaeT свой зрительный 
потенчиал. НеI<ОТОрым людям, Aa)I<e если они отлично справАЯ-- 
ются с чтением таБЛИIjЫ для определения остроты зрения в I{a-- 
бинете ОI<улиста, бывает трудно долrо сосредотачиваться на чте-- 
нии TeI<cTa в I<ниrе, а друrие не MOryт охватить IjеЛИI<ОМ всю I<ap-- 
ТИНУ, разворачивающуюся перед их rлазами, 
 то есть они не 
используют периферийное зрение. Одни люди ПЛОХО видят в 
темноте, У друrих ........... трудности с восприятием перспеI{ТИВЫ. 
Этот СПИСОI< MO)I<HO ПРОДОА)I<ИТЬ. Президент Кеннеди не умел 
бить по мячу, KaI< Тэд Уильямс, а Тэд не Mor читать TaI< )I<e быст-- 
ро, I<aI< Кеннеди. У I<ЮI<доrо из нас зрение имеет свои сильные и 
слабые стороны. Но TaI< быть не AOA)I<HO. И мы MO)I<eM испра-- 
вить недостаТI<И нашеrо зрения. И я здесь не rоворю о том, что 
вам HY)I{HO сменить ОЧI<И ИЛИ вообще их выбросить и сделать ла-- 
зерную I<орреI<IjИЮ зрения. Ваш путь 1< лучшему зрению начина-- 
v 
ется с семиминутнои треНИРОВI<И. 
Я, I<aI< профессиональный о I<УЛИст, в течение двадgати пяти 
лет реI<омендовал своим пачиентам ВЫПОЛНЯТЬ простые упра)I<-- 
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нения, чтобы они моrли видеть лучше с меньшими УСИЛИЯМИ. 
Я помоr тысячам людей научиться видеть четче, шире, rлуб)I<е, 
быстрее и полнее. А теперь. я хочу помочь достиrнуть этоrо и 
вам. КаI<ие бы сильные ОЧI<И вы ни носили и Aa)I<e если вам I<a... 
)I<ется, что У вас замечательное зрение, ваши rАаза все равно ИУ)I<-- 
v 
даются в треНИрОВI<е, и на страНИIJах этои I<ниrи я ПОI<ЮI<У вам, 
I<aI< это HY)I<HO делать. 
Аля Toro чтобы вы поняли, почему вам необходима эта тре... 
НИрОВI<а, Aa)I<e если вы отлично видите, я хочу раССI<азать вам ис... 
торию ВИI<I<И. 
Впервые я встретился с ВИI<I<И, I<orAa ей было тридgать лет. 
Это была БЛОНДИНI<а с I<ОРОТI<ОЙ СТРИ)I<I<ОЙ, с АИIjОМ в форме сер... 
деЧI<а и не)I{НЫМИ зелеными rлазами. Эти rлаза хорошо ей слу'" 
)I<ИЛИ. Именно они сыrpали далеI<О не последнюю роль в ТОМ, что 
)I<ЮРИ I<oHI<ypca I<расоты присудило ей звание мисс А,>I<ОРД)I<ИЯ. 
Именно они в течение семнаДIjати лет очаровывали зрителей, 
I<orAa она пела в ночных I<Аубах, зарабатывая на )I<ИЗНЬ себе и 
своему СЫНУ. 
Этим rлазам приходилось прочитывать бесчисленные тома 
TeI<cTa, I<orAa она вернулась в ШI<ОАУ, чтобы изучать право. Но те... 
перь они сталИ ее подводить. 
ВИI{I{И rотовилась сдавать ЭI<замен на aABoI<aTa. Она провела 
y)I<e MHoro часов за занятиями, отвечая на типовые ВОПРОСЫ, и ее 
энтузиазм начал падать. Она знала, что для Toro, чтобы сдать ЭI<-- 
замен, ей HY)I<HO было прорабатывать шестьдесят вопросов в час, 
v 
но, I<aI< она ни старалась, еи не у даВаАОСЬ справляться ДЮI<е с по-- 
ловиной этоrо I<оличества. И I<аЗаАОСЬ, что чем упорнее она зани", 
малась, тем медленнее У нее получалось. у нее начинали «rореть» 
rАаза и болеть rолова. 
Она подумала, что с пр06лемой MO)I<HO справиться, восполь", 
зовавшись ОЧI{ами. ОДНЮI<ДЫ она освободила одно утро от заня-- 
тий и, полная наде)I<Д, отправилась 1< врачу. В тот день она возоб-- 
новила занятия не в лучшем настроении. Врач СI<азал: «С вашими 
rлазами все в полном ПОрЯДI<е, но вы САИШI<ОМ их перенапряrае-- 
те. Неудивительно, что они болят. Вам ИУ)I{НО чаще делать пере... 
рывы в занятиях». 
В течение неСI<ОЛЫ<ИХ дней она пробовала делать перерывы, и, 
хотя с rлазами стало немноrо получше, все равно СI<ОРОСТЬ изуче-- 
v 
ния ЭI<заменаgионных вопросо
 оставалась удручающе малои. 
TorAa ВИI<I<И решила не обращать внимания на rоловную боль и 
100% ЗРЕНИЕ _ 



веРНУАась 1< пре)I<нему rpафИI<У занятий, потому что ей во что бы 
то ни стало НY)I<HO БЫАО сдать этот ЭI<замен. Несмотря на TaI<oe 
rpycTHoe начало, эта история имела счастливый I<oHe:g. ВИI<I<И 06-- 
ратилась 1<0 мне, чтобы я пореI<омендовал ей проrpамму трени-- 
POBOI< для rАаз. Ей очень хотелось добиться успеха, и она ВI<АЮЧИ-- 
Аа необходимые ей упра)I<нения в проrpамму занятий и BCI<ope 
y)I<e моrла в два раза увеАИЧИТЬ темп подrОТОВI<И 1< ЭI<замену. Она 
БАаrОПОАУЧНО сдала ero с первой ПОПЫТI<И и ВЫШАа замУ)I< за CBO
 
ero тренера по фитнесу для rАаз. И вот y)I<e десять Ает I<aI< мы 
пристально смотрим в rАаза Apyr Apyry. 
Но что )I<e TaI<oe фитнес для rАаз? 
Ответ на этот вопрос вы узнаете из моей I<ниrи. Читая ее, вы, 
ВОЗМО)I<НО, не ТОАЫ<О будете удивляться, но и получите объясне-- 
v v 
ние неI<ОТОрым вещам в вашеи повседневнои )I<ИЗНИ, I<оторые 
моrАИ озадачивать ИЛИ ДЮI<е треВО)I<ИТЬ вас раньше. И ДЮI<е если 
ваши rАаза совершенны, эта I<ниrа вам будет ПОАезна. 
В первой rлаве вы познаI<омитесь с основами фитнеса для 
rлаз. Во второй rAaBe представлена aHI<eTa для ОIJеНI<И состояния 
cBoero зрения. Она ПОЗВОАИТ вам обнаРУ)I<ИТЬ мноrие аспеI<ТЫ 
фитнеса для rАаз, способные ОI<азать ПОАО)I<ительное воздействие 
на вашу )I<ИЗНЬ, ДЮI<е еСАИ у вас безупречные rАаза ИЛИ отличные 
ОЧI<И. В САедующих семи rAaBax вы наЙДете спеIJиальные УПРЮI<-- 
нения для rАаз. В раздеАах этих rAaB, посвященных общей ин-- 
формаgии, объясняется, I<аI<ИМ образом наВЫI<И хорошеrо зре-- 
v 
ния связаны с повседневнои )I<ИЗНЬЮ, а затем даны УПРЮI<нения 
для приобретения этих HaBbII<oB. 
KorAa вы будете читать эти семь rAaB в первый раз, я советую 
вам воспринимать I<артину в IjеАОМ, не вдаваясь в детали. П рочи-- 
тайте информаgионный раздеА. Выполните первое из соответст-- 
вующеrо I<ОМПАеI<са УПрЮI<нений, чтобы вам стало понятно про
 
читанное. Пропустите остальную часть УПРЮI<нений и переходите 
1< САедующей rAaBe. Не тратьте время, изучая I<а)I<дое упра)I<не
 
ние, 'I<orAa будете читать I<НИry в первый раз. у вас будет доста-- 
точно времени на это, I<orAa вы начнете тренироваться всерьез. 
В десятой rAaBe суммируется все, о чем раССI<азано в предыду-- 
щих rлавах, TaI< что, I<orAa вы вернетесь назад и начнете овладе-- 
вать друrими УПРЮI<нениями, вы CMO)I<eTe построить свои заня-- 
тия TaI<, чтобы добиться ПОЛО)I<итеАьноrо результата. Аля тех, I<TO 
предпочтет воспользоваться УСАyrами спеIJиалиста в области фит-- 
в- ДЭВИД КУК 



v 
неса для rлаз, в rлаве одиннадgатои раССI<азывается о ТОМ, что 
следует знать о таI<ИХ спеIJиалистах. 
HaI<oHeg, rлава 12 ПОМО)I<ет вам ОIjенить потеНIjиальное воз-- 
v 
деиствие тренированности rлаз не толыIоo на сами ваши rлаза, но 
и на ваши взrляды на )I<ИЗНЬ. 
Эта I<ниrа не CMO)I<eT заменить реryлярной провеРI<И зрения у 
врача. Эта I<ниrа TaIOI<e не является еще одним пособием по из-- 
бавлению от ОЧI<ОВ (хотя то, что вы узнаете из нее, MO)I<eT oI<a-- 
заться решающим фаI<ТОРОМ успеха или неудачи таI<ОЙ попыт-- 
I<И). Проще rоворя, эта I<ниrа является ИНСТРYI<IJией 1< пользова-- 
нию вашими rлазами. Если вы хотите, чтобы ваше зрение было 
четче, rлуб)I<е и ярче, а ваши зрительные реаI<gии приобрели до-- 
селе неВОЗМО)I<НУЮ для вас СI<ОрОСТЬ, просто переверните страни-- 
v 
ЧУ и начинаите читать. 



r ЛАВА 1 


ЧТО ТАКОЕ ФИТНЕС для rЛАЗ 
И КАК ОН МОЖЕТ ПОВЛИЯТЬ НА ВАШУ ЖИЗНЬ 


MY)I< И )I<епа пришли 1< ОI<УЛИСТУ. ПроверI<а ИХ зрения ПОI<азала, 
что МУ)I<чине НY)I<Hbl ОЧI<И, а )I<енщине .......... нет. Ее rлаза совершен-- 
ны. у I<oro из них rлаза находятся в лучшем состоянии? 
Честно rоворя, я не MOry СI<азать вам этоrо на основе таI<ОЙ 
скупой информа:gии. И никакой врач не сможет. Обычные про
 
веРI<И состояния зрения предназначены для Toro, чтобы выяс-- 
нить, HY)I<HbI ли вам ОЧI<И или существует ли I<аI<ая--то СI<рытая 
проблема с вашими rлазами. Такие проверки важны. Спросите 
любоrо человеI<а, I<ОТОРЫЙ впервые надел ОЧI<И и обнаРУ)I<ИЛ, что 
на деревьях есть листья. Спросите I<а)I<доrо, I<TO ОТI<Аадывал ви-- 
зиты 1< ОI<УЛИСТУ, ПОI<а не стало СЛИШI<ОМ поздно. От обычной 
провеРI<И зрения часто зависит, будете ли вы видеть ИЛИ ослеп-- 
нете. Но таI<ие провеРI<И не способны определить, наСI<ОЛЫ<О ва-- 
ши rлаза тренированы. 
Так что же такое фитнес для rлаз и связана ли тренирован
 
ность rлаз с их физичеСI<ИМ состоянием? ВОЗМО)I<НО, вам станет 
более понятно, что это такое, если я приведу вот какую анало
 
rию. ПреДПОЛО)I<ИМ, что вы идете 1< врачу, чтобы он обследовал 
ваши РУI<И. Исследование с использованием новейших техноло-- 
v 
rии ПОI<азывает, что у вас имеется в наличии десять пальчев, все 
суставы на месте, нет НИI<аI<оrо артрита и gелы все I<ОСТИ и сухо-- 
)I<ИЛИЯ, ушибов и ран TaIOI<e не наблюдается. I(ороче rоворя, про-- 
BepI<a ПОI<азывает, что у вас совершенные РУI<И. 
Но наСI<ОЛЫ<О хорошо вы MO)I<eTe пользоваться этими pYI<a-- 
ми? Иными словами, наСI<ОЛЫ<О они сильны? НаСI<ОЛЫ<О вынос-- 
ливы? НаСI<ОЛЫ<О СI<оординированны их действия, наСI<ОЛЫ<О 
они быстры и проворны? MO)I<eTe ли вы иrpать на СI<рИПI<е, I<aI< 
Паrанини? А на рояле, I<aI< Рихтер? Безусловно, отсутствие боль-- 
шоrо паль:ga помешало бы вам пользоваться РУI<ами, но тот фаI<Т, 
что ваши РУI<И не имеют НИI<аI<ИХ физичеСI<ИХ дефеI<ТОВ, еще не 
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rарантирует их тренированности. В этом отношении с rлазами 
дело обстоит точно TaI< )I<e. Проводя осмотр, врач использует 
свет, зерI<ала, лупы и массу ВЫСОI<отехнолоrичных приспособле-- 
ний, чтобы измерить физичеСI<ие параметры ваших rлаз, и об-- 
V V V 
следует I<а)!<дыи их УI<рОМНЫИ уrОЛОI< и мельчаишую треЩИНI<У 
на предмет выявления каких--либо признаков ОТI<Аонения от 
нормы или заболевания. Да)!<е в этом случае, I<orAa провеРI<а за-- 
I<ончена и врач объявляет, что с вашими rлазами все в ПОрЯДI<е, 
или выписывает реgепт на ОЧI<И, I<oTopbIe позволят вам чеТI<О ви-- 
деть СТРОЧI<И на проверочной таблиgе, он все равно ничеrо не 
cI<a)!<eT вам о выносливости, СI<ОРОСТИ, точности, I<оординаgии 
или rиБI<ОСТИ вашеrо зрения. НИI<аI<ОЙ информачии о трениро-- 
ванн ости ваших rлаз. 
Иметь тренированные rлаза ........... это нечто большее, чем иметь 
здоровые rлаза или хорошие ОЧI<И. Фитнес для rлаз позволяет вам 
задействовать ранее не использованный потенgиал мозrа, чтобы 
V 
лучше видеть I<aI< в ОЧI<ах, TaI< и без них. ВеЛИI<ИЙ бейсболист Ио-- 
rи Берра ОДНЮI<ДЫ заметил: «Девяносто ПрОIjентов усилий, I<OTO-- 
рые вы BI<AaAblBaeTe в удар, приходятся на долю мозrа, и лишь 1 О 
прочентов ........... на действие мышg». То )I<e самое справедливо и 
для действия rлаз. Иметь отличные rлаза или ОЧI<И ........... это лишь 
10 проgентов зрения; а пользоваться этими rлазами ........... 90 про-- 
чентов. 
Если физичеСI<И ваши rлаза в хорошем состоянии, то фитнес 
для rлаз позволит вам не отставать от информаgионноrо бума в 
Интернете, читать «Войну и мир», не испытывая усталости, по-- 
бедить в теннисе или rольфе или идти ПО извилистой Aopore тем-- 
ной ночью, не опасаясь свернуть себе шею. Тренированность 
. 
rлаз ........... это способность после проведенноrо перед ЭI<раном I<OM-- 
пьютера дня, вернувшись домой, иметь силы, чтобы насладиться 
общением с БЛИЗI<ИМИ. 
Aa)I<e если у вас все в ПОРЯДI<е с rлазами или у вас отличные. 
ОЧI<И, фитнес для rлаз повлияет на вас TaI<, I<aI< вы AaJI<e и вообра-- 
зить себе не MO)I<eTe. Я в течение двадgати пяти лет учил людей 
пользоваться их rлазами. Следующие истории взяты из Moero 
опыта на этом поприще, и они раССI<азывают о разнообразных 
блаrоприятных последствиях, I<оторые ОI<азали треНИРОВI<И для 
rлаз на моих паgиентов. HeI<oTopble истории раССI<азывают о ре-- 
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альных людях, изменены лишь их имена. А друrие представляют 
собой обобщенный раССI<аз, ВI<АЮчающий опыт сотен паgиентов, 
имевших проблемы с тренированностью rлаз, oTI<yAa вытеI<али и 
их )I<изненные трудности. 


rЛАЗА, УСТАВШИЕ ОТ ИНТЕРНЕТА 


в начале 1980--х rOAoB в обществе стало ВОЗНИI<ать беСПОI<ОЙСТВО 
по поводу последствий, I<oTopbIe влечет за собой для rлаз челове-- 
I<a долrое сидение перед мониторами I<омпьютеров. Начиная с 
этоrо времени стали поступать данные о том, что половина всех 
I<омпьютерных операторов )I<алуются на утомление rлаз. KorAa в 
ШИРОI<ИЙ обиход вошел Интернет, подобные )I<алобы стали по-- 
ступать не ТОЛЫ<О от офисных СЛУ)I<ащих. Вот история Вилла. 
ВИЛА ........... пилот I<оммерчеСI<ОЙ авиалинии. Он обратился 1<0 
мне с }I<алобой на нечеТI<ОСТЬ зрения, I<оторая еще более усИАИ-- 
лась с тех пор, I<aI< он стал проводить больше времени в Сети. 
KorAa он поднимал rлаза от I<омпьютерноrо ЭI<рана, ему требова-- 
лось неСI<ОЛЫ<О ceI<YHA, чтобы зрение вновь приобрело чеТI<ОСТЬ. 
И, что еще больше треВО)I<ИЛО Вилла, острота ero зрения в челом 
ухудшилась. Он был один из тех мноrих I<омпьютерных пользо-- 
v 
вателеи, чье зрение стало ухудшаться по мере Toro, I<aI< они ста-- 
ЛИ проводить больше времени перед монитором. 
Вилл почувствовал первые признаI<И проблемы ДЮI<е раньше, 
чем их cMor обнаРУ)I<ИТЬ ОI<УЛИСТ. AOI<TOP СI<азал, что у Вилла с 
rлазами все в ПОрЯДI<е, и уверил ero, что раз он способен прочи-- 
тать ПОЛО)I<енное I<оличество CтpOI< в проверочной табличе, зна-- 
чит, причин для волнений нет. KorAa БиЛА стал настаивать, что 
проблема bce--таI<И есть, врач чуть ли не обозвал ero неВРОТИI<ОМ, 
но Билл все равно был уверен, что с ero rлазами что--то не TaI<, 
особенно I<orAa врач еще раз твердо повторил: «С вашими rлаза-- 
ми все в ПОРЯДI<е». 
Обследовав Вилла, я обнаРУ)I<ИЛ, что ero rлаза в самом деле 
были безупречны. Он Mor прочитать с расстояния двадч ать фу-- 
тов (60 см) ту )I<e самую СТРОЧI<У на проверочной табличе, I<OTO-- 
рую большинство людей способно прочитать лишь с пятнадч ати . 
TaI< почему )I<e Билл )I<аловался на расплывчатость зрения? 
Дело в том, что наш rлаз устроен подобно фОТОI<амере. Посту-- 
пающее в Hero изобра)I<ение проходит через хрусталИI< и фОI<У-- 
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сируется на задней стороне rлазноrо яБЛОI<а вверх тормаШI<ами. 
Обычный осмотр определит, не сломана ли наша I<aмepa. 
К счастью для БИААа, я задал ему два дополнительных вопроса 
о том, наСI<ОЛЫ<О чеТI<О он видит изоБРЮI<ение на I<артинах или 
на ЭI<ране I<инотеатра. ТаI<ИМ образом я хотел выяснить, на-- 
СI<ОЛЫ<О ero rлаза тренированы. И я сразу понял, что rлаза--I<аме-- 
ры БИААа, возможно, MOryт дать сто очков вперед изделиям фир
 
мы N ikon, но вот хорошие фотоrpафии они делать, 1< СО)I<але-- 
нию, не моrли. Я сразу понял, что ему предстоят энерrичные 
треНИРОВI<И, о чем и не замедлил ему поведать, правда, утешил 
v 
ero тем, что для этоrо ему не придется ни надевать спортивныи 
I<ОСТЮМ, ни потеть в rимнастичеСI<ОМ зале. 
«TaI< вы хотите СI<азать, что я AOA)I<eH тренировать rлаза?» ........... 
удивился БИАА. Нет. Хорошая работа rлаз необязательно зависит 
от состояния самих rлаз, но и ОТ состояния мозrа. И тренировать 
rлаза ........... это далеI<О не то )I<e самое, что тренировать мышgы, 
поднимая ТЯ)I<ести или беrая трусgой. Эта треНИРОВI<а cI<opee 
подобна I<ypCY ВО)I<дения автомобиля. Помните, I<orAa вы ТОЛЫ<О 
наЧИНаАИ водить машину, I<aI< вам HY)I<HO было все время пом-- 
нить о том, чтобы не заехать за разделительную черту на Aopore? 
А теперь, KorAa вы сидите за рулем, вы думаете о том, куда вы 
едете и rAe находятся друrие машины. Ваше мастерство ВО)I<де-- 
ния НИI<аI< не повышatl.ОСЬ, потому что МЫШIjЫ ваших PYI<, I<orAa 
вы деР)I<аАИ руль, начинали напряrаться. Но вы стали водить луч-- 
v 
ше, потому что .научили свои мозr I<оординировать ДВИ)I<ения 
этих мышg с работой ваших rлаз. 
То )I<e самое справедливо и для треНИРОВI<И зрения. Мы не 
тренируем мышgы rлаза. Эти мышgы и TaI< y)I<e в сто раз силь-- 
нее, чем требуется, чтобы двиrать rлазами. Вместо этоrо мы, 
MO)I<HO СI<азать, тренируем «мышgы мозrа». 
Но I<аI<ие учаСТI<И мозrа мы тренируем? 
Ученые все еще бьются над этим вопросом. Если сравнить со-- 
временные научные труды, посвященные ФУНI<gиям rоловноrо 
мозrа, с теми, что изданы ТРИДIjать лет назад, MO)I<HO увидеть, что 
мозr cOBpeMeHHoro человека развивается значительно более бы
 
стрыми темпами, чем в любой друrой период истории. Я не co
 
бираюсь здесь размышлять о том, с I<аI<ИМИ именно частями 
мозrа это ПРОИСХОДИТ, потому что если эта тендеНIjИЯ будет про-- 
ДОА)I<аться, то y)I<e через десять Ает понятия о ФУНI<gиях мозrа 
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претерпят таI<ие изменения, что мои нынешние объяснения у)!<е 
не будут приниматься во внимание. 
Поэтому я буду оперировать таI<ИМ понятием, I<aI< неI<ие во-- 
ображаемые «мыш:gы мозrа». Аля простоты понимания мы бу
 
дем называть их зрительными мышцами и представАЯТЬ, что 
они располаrаются в I<aI<om--нибудь месте нашеrо тела ме)!<ду 
КРЫШКОЙ черепа и подошвами Hor. В rлавах с 3 по 9 я расскажу 
вам о !<ЮI<ДОЙ из этих вооБРЮI<аемых мышч, TaI< что вы смо)!<ете 
начать ваши треНИРОВI<И по развитию HaBblI<OB хорошеrо зрения. 
Что касается Билла, то ero дряБлыIe зрительные мыш:gы, еще 
более истощенные сидением в Интернете, не позволяли ему чет
 
1<0 видеть предметы. Aa)I<e при том, что он Mor чеТI<О видеть в те-- 
чение тех неСI<ОЛЫ<ИХ ceI<YHA, I<оторые требовались, чтобы на-- 
звать ПОАДЮ)I<ИНЫ I<рошечных БУI<вочеI< на проверочной табличе 
в I<абинете ОI<улиста, ero зрение было не таI<ИМ стабильным, I<aI< 
раньше, I<orAa он еще не увлеI<ался Интернетом. 
Я подозреваю, что отчасти Билл не был удовлетворен своим 
зрением, ПОСI<ОЛЫ<У пре)I<Де он видел rораздо лучше. KorAa я 
спросил ero об этом, Билл сказал, что KaK
TO раз, KorAa он прохо
 
дил обычную проверI<У зрения, ОI<УЛИСТ был немало впечатлен 
тем фаI<ТОМ, что Билл Mor видеть на табличе БУI<ВЫ вдвое мень-- 
шие, чем большинство ero паgиентов. Поэтому Билл, точно зная, 
HacI<oAыIоo хорошо он видит вдаль, забеСПОI<ОИАСЯ, I<orAa обнару-- 
)I<ИЛ, что, оторвав взrляд от монитора I<омпьютера, в течение 
первых неСI<ОЛЫ<ИХ ceI<YНA он видел XY)I<e, чем обычно. И он у)!<е 
по--настоящему встреВО)I<ИЛСЯ, I<orAa ему стало требоваться все 
больше и больше времени, чтобы ero зрение прояснилось после 
работы на I<омпьютере. 
Если бы Билл еще протянул время и не начал тренировки зре
 
ния, то оно становилось бы все XY)I<e и XY)I<e и дело I<ОНЧИЛОСЬ бы 
тем, что ему пришлось бы надеть ОЧI<И. I(aI< ТОЛЫ<О Билл узнал о 
фитнесе для rлаз, он тут же пришел на консульта:gию и начал 
треНИРОВI<И. KorAa он их заI<ОНЧИЛ, он наI<ачал свои зрительные 
мышgы достаточно, чтобы проблема зрения в связи с Интерне-- 
том ero уже больше не волновала. Он снова стал прекрасно ви
 
деть на любом расстоянии, мrHoBeHHo и без УСИЛИЙ. И ему вновь 
ОТI<РЫЛИСЬ те самые меЛI<ие БУI<ВОЧI<И на проверочной таблиgе, 
I<oTopbIe для большинства из нас TaI< и остаются тайной за се-- 
мью печатями. 
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